
Aayushya Sooktam v1 
 Page 1 

 

|| DAiÀÄÄµÀå ¸ÀÆPÀÛªÀiï |||| DAiÀÄÄµÀå ¸ÀÆPÀÛªÀiï |||| DAiÀÄÄµÀå ¸ÀÆPÀÛªÀiï |||| DAiÀÄÄµÀå ¸ÀÆPÀÛªÀiï ||    

 
AiÉÆÃ §æºÁä §æºÀät †GdÓ…ºÁgÀ …¥ÁæuÉÊ: …²gÀ: PÀÈwÛªÁ¸Á‡: ¦…£ÁQÃ | 

F±Á£ÉÆÃ zÉÃªÀ: ¸À £À D†AiÀÄÄzÀð…zsÁ…vÀÄ vÀ¸ÉäöÊ dÄºÉÆÃ«Ä ºÀ«†µÁ WÀÈ…vÉÃ£À || 1 || 

 

«¨sÁædªÀiÁ£À: ¸Àj†gÀ¸Àå …ªÀÄ…zsÁå-…zÉÆæÃ…ZÀ…ªÀiÁ£ÉÆÃ WÀªÀÄðgÀÄ†aAiÀÄð …DUÁvï | 

¸À ªÀÄÈvÀÄå¥Á±Á£À¥À†£ÀÄzÀå …WÉÆÃ…gÁ…¤…ºÁ…AiÀÄÄ…µÉÃuÉÆÃ WÀÈvÀ†ªÀÄvÀÄÛ …zÉÃªÀ: || 2 || 

 

§æºÀäeÉÆåÃw-§æðºÀä-¥ÀwßÃµÀÄ …UÀ¨sÀð…A …AiÀÄ…ªÀiÁ…zÀzsÁvï ¥ÀÅgÀÄgÀÆ¥À†A d…AiÀÄAvÀªÀiï | 

¸ÀÄªÀtðgÀA¨sÀUÀæºÀ-†ªÀÄPÀð…ªÀÄZÀåð…A …vÀ…ªÀiÁ…AiÀÄÄµÉÃ ªÀzsÀðAiÀiÁ†ªÉÆÃ WÀÈ…vÉÃ£À || 3 || 

 

²æAiÀÄA ®Që÷äÃ-ªÀiË§¯ÁA CA©PÁ…A UÁ…A …µÀ¶×ÃA ZÀ …AiÀiÁ«Ä£ÀÝç¸ÉÃ‡£ÉÃvÀÄå…zÁºÀÄ: | 

vÁA «zÁåA §æºÀäAiÉÆÃ¤Uï†A ¸À…gÀÆ…¥Á…«Ä…ºÁ…AiÀÄÄµÉÃ vÀ¥ÀðAiÀiÁ†ªÉÆÃ WÀÈ…vÉÃ£À || 4 || 

 

zÁPÁëAiÀÄtå: ¸ÀªÀðAiÉÆÃ£Àå†: ¸À …AiÉÆÃ£Àå…: …¸À…ºÀ…¸Àæ±ÉÆÃ «±ÀégÀÆ†¥Á «…gÀÆ¥Á: | 

¸À¸ÀÆ£ÀªÀ: ¸À¥ÀvÀAiÀÄ†: ¸À…AiÀÄÆ…xÁå …D…AiÀÄÄ…µÉÃuÉÆÃ WÀÈvÀ«ÄzÀ†A dÄµÀ…AvÁªÀiï || 5 || 

 

¢ªÁå UÀuÁ §ºÀÄgÀÆ¥Á‡: ¥ÀÅ…gÁ…uÁ DAiÀÄÄ²ÒzÉÆÃ £À: ¥ÀæªÀÄxÀß†AvÀÄ …«ÃgÁ£ï | 

vÉÃ¨sÉÆåÃ dÄºÉÆÃ«Ä §ºÀÄzsÁ WÀÈ…vÉÃ…£À …ªÀiÁ £À…: …¥ÀæeÁUïA jÃjµÉÆÃ †ªÉÆÃvï …«ÃgÁ£ï || 6 || 

 

…KPÀ…: …¥ÀÅ…gÀ¸ÁÛvï AiÀÄ EzÀ†A §…¨sÀÆ…ªÀ AiÀÄvÉÆÃ §¨sÀÆªÀ ¨sÀÄªÀ†£À¸Àå …UÉÆÃ¥Á: | 

AiÀÄªÀÄ¥ÉåÃw ¨sÀÄªÀ£ÀUïA ‡¸ÁA¥À…gÁ…AiÉÄÃ ¸À £ÉÆÃ ºÀ«WÀÈðvÀ «ÄºÁAiÀÄÄ‡µÉÃvÀÄÛ …zÉÃªÀ: || 7 || 

 

  

www.Y
ou

Sigm
a.c

om



Aayushya Sooktam v1 
 Page 2 

 

…ªÀ…¸ÀÆ£ï gÀÄzÁæ†£ï D…¢vÁå£ï ªÀÄgÀÄ†vÉÆÃ„xÀ …¸Á…zsÁå£ï †IÄ¨sÀÆ£ï …AiÀÄ…PÁë£ï UÀAzsÀªÁðUï±ÀÑ 

¦vÀñUï±ÀÑ …«±Áé£ï | 

¨sÀÈUÀÆ£ï ¸À¥ÁðUï±ÁÑAUÀj†¸ÉÆÃ„xÀ …¸À…ªÁð£ï …WÀÈ…vÀUïA …ºÀÄvÁé ¸ÁéAiÀÄÄµÁå ªÀÄºÀ†AiÀiÁªÀÄ 

…±À±Àévï || 8 || 

 

«…µÉÆÚÃ vÀéA …£ÉÆÃ CA†vÀ…ªÀÄ±Àê†ªÀÄðAiÀÄZÀÒ ¸ÀºÀAvÀå | 

¥Àæ…vÉÃzsÁ†gÁ ªÀÄ…zsÀÄ±ïZÀÄ…vÀ GxÀì†A zÀÄºÀæ…vÉÃ C†QëvÀªÀiï || 

 

NA ±ÁAw…: ±ÁAw…: ±ÁAw†: || 
 

www.Y
ou

Sigm
a.c

om




